
 

＊スラックレールとは？＊ 

「乗るだけ」、「踏むだけ」と誰でも簡単にでき、 

簡単に体の軸が整うスポーツトイです。ご年齢問わず使用できます。 

日常的に体幹トレーニングができるのでオススメです！ 

＊当日のご案内＊ 

スラックレールって、どうやって使えばいいの？基本的な使い方は？ 

そんなお悩みを解決いたします！初めての方も大歓迎です！ 

スラックレールをお持ちの方は是非お持ちください。 

また、お持ちでない方も当日貸出致します。 

参加無料です。お気軽にご参加ください！ 

＊予約受付中＊ 

当日のスラックレールの本数に限りがございます。 

前日の 9月 13日までに、お近くの薬局スタッフにお声かけください。 

ほんじょう薬局：０２６３－３９－２５５５ 


